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Hay figuras en todos los campos de las
actividades humanas que desde su nacimiento
tienen una fuerza propia que les hace ser
brillantes en todos sus actos, hasta en los mas
cotidianos, provocando en las personas
coetdneas a ellos sorpresa, curiosidad e incluso
rechazo, pero para los que observamos su vida y
obra con la distancia que da el tiempo, s6lo nos
puede producir admiracién. Este es el caso que
ocurre con Antén Sebastian Kneipp, de guien
ahora se ha cumplido el centenario de su
fallecimiento, de ah{ que sea esta una buena
ocasion para recordar parte de su biografia, pero
mis atin de su actividad, que ha dado paso a que
sea considerado uno de los padres de la
Hidroterapia.

Antén Sebastian Kneipp nacié el 17 de
Mayo de 1821 en Stepfansried una pequeiia
aldea que podriamos situar en el Alta Babiera,
siendo el cuarto de los hijos, en el seno de una
familia humilde, dedicada como grupo familiar
a la industria del pafio, ellos tejian y tefifan las
telas, en el sétano de la vivienda, que
posteriormente salfan a los mercados a vender.

Poco sabemos de sus primeros aiios, pero por
la época que vivid y el nivel social que marcé su
infancia, podriamos asegurar que su infancia fué
sencilla, y con méas de una privacion.

En 1842 D. Matias Merkle, pariente suyo y
capellan de Grénenback comenzé a darse cuenta
de las inquietudes personales y también
intelectuales del joven Kneipp, quien entonces
contaba 21 anos de edad, y comenz6 a prestarle
su ayuda personal, impartiéndole clases de latin
de forma gratuita. Sebastian Kneipp aprovecho
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esta oportunidad, y posiblemente entre clase y
clase las conversaciones entre profesor y
alumno abarcasen temas mdas profundos que
sirvieron a éste iltimo para adoptar una decisién
importante en la trayectoria de su vida, iniciar
sus estudios en el sacerdocio, de manera que con
veintitres afios ingresé en la Facultad de
Filosofia del Seminario de Munich.

En 1847 comienza a presentar problemas de
salud que parecian corresponder a una
tuberculosis pulmonar reactivada, motivo por el
cual no pudo conseguir el Certificado de buena
salud e higiene, requisito necesario para poder
finalizar sus estudios, y ordenarse sacerdote,
actividad a la cual habfa encaminado sus pasos.
Durante todo un semestre debié paralizar sus
estudios; pero incansable lector, en 1848 tras
haber caido en sus manos el libro de Johann
Siegmund Hahn ”Unterricht von de Kraff und
Wiirkung des frischen Wassers in die Leiber
der Menschen” ("Discurso acerca del poder del
agua fresca sobre el cuerpo humano™) atishé una
posible solucién a su problema pulmonar;
debemos trasladarnos a aquellos afios en que
mids que prictica médica, se hacia prictica
caritativa dado lo precario de los recursos
terapéuticos del momento.

Durante todo este afio de 1848 acude
diariamente caminando a temprana hora el dfa,
desde la Academia Dilligen, hasta las orillas del
Danubio, distante varios kilémetros, motivo por
el cual debfa emplear casi una hora para llegar.
Una vez alli, se zambullfa desnudo, durante un
tiempo breve, en aguas que podrian llegar a
estar cercu a los 0°C, dado que en la temperatura
ambiente no se superaba la cifra de los - 15°C,
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necesitando por ello romper previamente el
hielo para poder sumergirse. Posteriormente se
secaba con enérgicas fricciones ¥ nuevamente
caminando regresaba a la biblioteca para seguir
leyendo y estudiando.

El método por €l seguido dia a dfa, fué tan
revulsivo que le permitié mejorar de su dolencia
hasta el punto que en 1850 finalizé con
aprovechamiento sus estudios, siendo ordenado
sacerdote catlico el 6 de Agosto de 1852,
cantando su Primera Misa en la Catedral de
Ottobeunen, y ya puestos a curiosear digamos,
que la aplico por el descanso eterno de su
madre.

Pero o que en 1848 comenzo como una
posible solucién a sus problemas, ya no le
abandonaria durante su longeva vida, hasta el
punto, que al igual que todo él estaba sumergido
en la idea de hacer el bien a sus congéneres,
también necesitaba hacerles participes de sus
vivencias positivas, de ahf que, conociendo las
dolencias de un condiscipulo del Seminario,
decidiera ayudarle con los métodos que con €l
funcionaron, pero dado que no podian
desplazarse diariamente hasta el Danubio, ided
un procedimiento sustitutivo, utilizando el agua
del pozo del patio del Seminario, diariamente
efectuaba a su companiero abluciones vertiendo
el agua desde una regadera. El amigo sand, el
tiempo pasé y sigui¢ difundiendo su métodos
curativos, en la puerta de su celda terminaron
por pintarle un rétulo que decia Dr.
Hydrophilos”.
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Sus tzi{_:ticas sobrepasaron los muros de]
Seminario, motjvo por el cual fué acusado de
intrusismo, dado que al no ser médico, no podfa
ejercer el arte de sanar, En Febrero de 1854 se Jo
sometio a un Juicio por haber prescrito bafiog Yy
lavados a una Joven muchacha Columba Hass: y
al término  del mismo se Ie prohibié
laxativamente seguir con sus técnicas de
abluciones. Desde las autoridades religiosas se
creyd mds oportuno destinarle a un lugar
retirado, tranquilo, donde casi su unica labor
fuese contemplativa, asi fué, terminé como
preceptor en un convento de religiosas. Pero el
azar, O para ser mas técnicos, el vibrion colera y
los galenos al uso de Ta época, que no podfan
frenar el nimero de contagios y defunciones,
por la epidemia de célera declarada en Munich
en Junio de 1854 y que se propagé rdpidamente
a otras ciudades, alcanzando a la ciudad de
Boss, donde Kneipp ejercia como capellin,
consiguieron sacarle de la vida mds o menos
contemplativa que habfa Ilevado esos meses.
Ante esta situacién catastréfica de la epidemia,
decidid por su cuenta y riesgo comenzar con sus
ablucciones a todos aquellos que vivian en la
demarcacion y desde ese momento no hubo
ningin fallecimiento mds, en su distrito, de
colera. Después de este episodio hubo un
reconocimiento general hacia él, aunque un afio
mis tarde fué trasladado a Worishofen como
confesor y director espiritual de un convento de
dominicas.

En 1880 fué nombrado Pidrroco en
Worishoffen a donde afios antes como ya
sabemos fué destinado, creyendo que allf
olvidaria sus précticas sanatorias, volcandose al
cien por cien en el aspecto espiritual de su
parroquia. pero nada mis lejos de la realidad:
debfa pensar que si Dios le habfa concedido
determinados talentos, debfa emplearlos y no
guardarlos para si como en la pardbola, por este
motivo continué atendiendo a sus feligreses
desde el punto de vista espiritual, pero también
de sus aflicciones corporales, hasta el punto de
ganar el sobrenombre el pdrroco regadera”
para sus benefactores y el de “pdrroco de las
curas de caballo” para sus detractores, que de
todo tuvo.
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Por sus obras escritas podemos saber con
detalle que su actividad no sélo era con
ablucciones, sino que llegd a constituir todo un
complejo dietético-higiénico-sanitario para
mejorar dolencias.

Fué un profuso escritor, al igual que un
trabajo incansable, sus jornadas se iniciaban a
las 5 de la manana y duraban hasta las 10 de la
noche. Entre los autores que mds influyeron en
é1 destacan Johann Siehmund Hahn y Priessnitz.
En 1887 escribidé Mi curacién por el agua” y
en 1891 ”Consejos para la infancia”, en 1894
la que puede ser considerada su obra cumbre
*Mi testamento”, cn 1896 “Codicilo a mi
testamento” y desde 1894 a 1898 “Informes
puablicos”. También cabe destacar dos obras
péstumas, recopilaciones de sus pensamientos
“Das kleine Neipp-buck” (Kempten 1901) y
"Das grosse Neipp-buck” (Kemten 1903)

Creé casas de salud no sélo donde €l estaba
en Worishofen, sino también en Griifenberg, en
una zona paradisiaca con grandes arboledas,
cascadas de agua, todo ello entre montadas, y
cuya institucion puso bajo la direccion de los
Hermanos Mercedarios.

Su cura estaba basada en ocasionar un
potente estimulo general al sujeto, no buscando
un estimulo especifico, sino una reaccién
global, aunque bien es cierto aplicaba
tratamientos individualizados a cada persona,
empleaba lo que posteriormente ha dado en
llamarse hidroterapia minor”, tanto llegé a
pormenorizar las técnicas, que llegd a
desarrollar mds de 120 formas de aplicacién de
agua, junto con la utilizacién de productos
naturales, plantas y pautas dietéticas y de lo que
podriamos Ilamar de orden de las actividades
diarias.

Si tuviéramos que resumir su doctrina,
dirfamos que su regla estd basada en cinco
puntos encaminados a obtener un sistema de
vida higiénico-terapéutico, de caracter naturista,
neohipocrético y olistico. A saber:

1.- Dietética: la nutricion debe ser natural,
completa y bdsica, hay que comer de forma

sistematizada de 4 o 5 veces al dfa, pero de
forma ligera, no copiosa, haciendo hincapié en
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la consumicién de vegetales, verduras, frutas,
zumos y leche, asf como pan de avena e integral,
pero no descarta el consumo de carne, que
aconsejaba se tomase tres veces por semana. El
beber lo considera fundamental, pero siendo
agua, prohibiendo por el contrario el café y el té,
asf como el alcohol y aunque no se trate de un
hébito dietético, si es un habito, prohibe también
el tabaco.

2.- Filoterapia: sin retirar los tratamientos
medicamentosos que las personas tomasen, si
hace especial interés en emplear plantas
medicinales naturales que utilizaba como
infusiones o para aplicar como cataplasmas, o
para afiadir a los bafios.

3.- Hidroterapia: Es el punto fuerte de su
cura, el empleo del agua en téenicas o
aplicaciones locales es su principal arma
terapéutica, lo emplea como estimulante global
del organismo y preconiza su uso valorando la
situacion de la persona, su capacidad de
tolerancia y respuesta, proponiendo por ello que
las  aplicaciones se  hardn  siempre
individualizadas, metédicamente y de una
manera uniforme. Como en sus primeros
tiempos cuando €l acudia al Danubio, preconiza
comenzar y terminar con un ejercicio ligero,
cuya finalidad es activar el organismo,
ocasionar una elevacion de temperatura del
mismo, para que asi reaccione mejor a la
aplicacion del agua. El agua lo utiliza en todas
las modalidadys-  fria, templada, caliente.
Aplicaciones coilus, suaves, nada violentas. En
forma dec¢ abluciones, lavados, envolturas,
compresas, fajamientos, afusiones, bafios y
también cn forma de bebida, para aconsejar
posterior reposo en silencio, casi dormitando.
Trata de evitar la rutina variando cada dia la
técnica a seguir y lo consigue con gran variedad
de aplicaciones locales.

4.- Movimiento y ejercicio es otro de los
puntos de su tratamiento, lo aconseja hacer
diariamente tanto en forma activa como en
forma pasiva, es esencialmente un defensor de
la marcha y la recomienda tanto por terrenos
duros y agrestes, como por los riachuelos sobre
cantos rodados.
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5.- Orden, la vida metédica y sencilla,
aconseja la vida rural, en el campo, con luz, sol,
aire, con habitos sencillos, incluso en el vestir
con prendas ligeras, sueltas, teniendo casas con
buena ventilacién y que estén con una
temperatura tirando a la frialdad, y lo que
considera fundamental teniendo un correcto
ritmo entre las horas de suefio y las de vigilia.

Ademds hay que considerar a Sebastian
Kneipp como el redescubridor del empleo del
barro con fines terapéuticos.

Era un espiritu incansable de manera que
pasados ya los 70 aflos comenzé un ciclo de
conferencias, llegando a ir incluso fuera de
Alemania, para extender sus ideas, buen
comunicador, sus admiradores se contaban por
miles, y a titulo de curiosidad decir que uno de
ellos fue el Papa Leon XIII , motivo por el cual
el 16 de Octubre de 1893 se le nombrd Oficial
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de Cimara de Leon XIII, con quien tuvo una
entrevista personal en 1894 y ambos ancianos,
el Papa con 85 afios y Kneipp con 73
establecieron una relacién de tratamiento.

Antén Sebastian Kneipp fallecié a los 76
anos de edad, a las 4,30 el 17 de Junio de 1897
aconsecuencia de un cancer de vejiga, habiendo
podido ver en vida como el 2 de febrero de 1894
se fund6 la Asociacién de Médicos Kneippistas
para la difusién internacional de la Cura de
Kneipp con lo que colmaba su anhelo de que la
clase médica estudiara su sistema terapéutico y
como en el mismo afio de su fallecimiento se
cred la Asociacién Kneipp no médica.

Hoy en dia sus libros han sido traducidos a
mas de trece idiomas y en lengua alemana se
han llegado a sobrepasar las ciento veinte
ediciones, esto da una muestra de la vigencia
actual de la Cura de Kneipp, el cura de la locura
por el agua.
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